
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

務要認識耶和華 

何西阿書 6:3 

梁德舜牧師 

我們務要認識耶和華， 

竭力追求認識他。 

他出現確如晨(光)； 

他必臨到我們像甘雨， 

像滋潤田地的春雨。(和合本) 

願上帝的恩典和平安常與恩浸人同在！我們務要認識耶和

華，竭力追求認識祂。祂出現確如晨光，祂必臨到我們像

甘雨，像滋潤田地的春雨 

聖經說：何 6:3。意思是我們要下工夫追求認識上帝，這是

我們信仰中的第一要事。 

神和我們的關係是愛的關係。相愛的雙方必須彼此有認

識，這樣的相愛才真實。神愛我們，衪一定完全認識我

們，我們愛神，然而我們是否認識神呢？ 

 

壹）認識神的重要性 

約 17:3認識你─獨一的真神，並且認識你差來的

耶穌基督，這就是永生。 

彼後 1:2願恩惠平安，因你們確實認識神和我們的

6. Plastics金錢財物 

• 信用卡/提款卡 

• 一些現金備用 

 

小提醒： 

• 建議準備一個緊急背包，將這些物品集中放

置、 

• 定期更新清單內容，確保資料是最新的、 

• 全家人都要知道緊急物品放在哪裡、 

• 平時就做好準備，危急時刻才不會手忙腳

亂。 

恩浸人！讓我們常作好準備，免得事發臨時周

張！ 

 

 
 

 

梁牧札記 01/19/2025梁德舜牧師 

 加州羅省元月七日發生的大火，至今尚未受

控製，實在令人擔憂。近日收到友人轉來的文件

【緊急火災撤離-消防員只給 6 分鐘，你準備好了

嗎？】 

 昨天看到朋友經歷火災的緊急撤離，讓我意

識到防災準備的重要性。當消防員敲門時，只給

了 6 分鐘的時間必須立即撤離，在這麼短的時間

內，你知道該帶走什麼嗎？ 

 分享一個「6P 緊急撤離清單」，建議我們平

時就要妥善準備好： 

1. People & Pets人員和寵物 

• 確保家中每個人和寵物都安全撤離，這是最

重要的！ 

2. Papers重要文件 

• 身份證件（出生紙、公民證書、護照、保險

文件） 

• 重要電話號碼清單 

• 緊急聯絡人資訊 

3. Prescriptions處方藥物 

• 定期服用的藥物 

• 醫療紀錄 

4. PC電腦資料 

• 手提電腦 

• 重要資料的隨身碟 

• 備份硬碟 

5. Pictures照片 

• 無法重製的紀念照片 

• 具有情感價值的物品 


